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Opravdu dobfe porozumite, aZ kdyZ se Vas to osobné dotkne.
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Dovedete si predstavit, ze Vam vratime 10, 15, 20 let zivota?
AgeBack DRIVE.

Ve 40 zemich Evropy, Ameriky, Asie, Australie.

V Ceské republice jej realizujeme od roku 2013 pro oblast age
managementu zejména v personalnim fizeni.

»Prece nejsou lidi“, Fika se.

Kdo ma AgeBack Drive, ma zpatky nejen své roky, ale i svij
vykon.

A kdyz ma zpatky svij vykon, potom ma v rukou firemni
benefit k nezaplaceni. Totiz CAS.

A kdo ma CAS, maii lidi.



Kolik svétla jeSté zbyva?

S manazery pracujeme od roku 1994. Uz nékolikatou generaci.
Stale stejny pfibéh. Stres a vyhofeni. Civilizacni choroby. Linearni
feSeni. Léky, operace a Skoleni mékkych dovednosti.

Ale uz to neplati. Pfisel AgeBack DRIVE. Mé&fitelné navraceni
zivotniho ¢asu a priibézné provazeni zménou.

Chronologicky a biologicky vék nejsou jedno.

Chronologicky vék 50. Biologicky vék 60. Ale také chronologicky
vek 35, biologicky 48. Stres. Vyhoreli manazefi mnohdy palici si
svi€ku Zivota z obou koncu.

Pfichazi to postupné. Tiser na prsou, srdecni arytmie, nahlé
zpoceni, neodbytné myslenky pfipoutané k firmé, poruchy spanku,
nevykonnost, nestabilni nalada,...
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Cervend a zelena by mély byt stejné velké

Sympatikus (Eervena) a parasympatikus (zelena). Dvé ¢asti
vegetativniho nervového systému, které by mély pracovat v
rovnovaze. Ridi vegetativni procesy drzici t&lo v rovnovaze vigi
neustale se ménicim vlivim prostfedi.

Koneckoncl jako stav rovnovahy je definovano z pohledu WHO i
zdravi.

Zadny proces v t&le neprob&hne bez podpory nervové, hormonaini,
energetické, metabolické. Bez této podpory nevznikne zadna
motivace ani zadny skutek.

Sympatikus télesna akce, parasympatikus regenerace a hojeni.
Vegetativni procesy. Drzi nas pfi Zivoté.

Stres soucinnost téchto procesl narusuje.

Majitel tohoto grafu na tom neni dobfe. Na 80% manazert je na
tom podobné.



Jak se to stane?

CAKRY MERIDIANY

% 28%
0% 7% 0% g% 19% 28%
_— e B ﬁs’t'n'u ..72 .""ﬁ
D o @ @ & @ LU LI ST SP HT SI TE GB LR
DENNi PREDPOVED GERONTOLOGICKA KRIVKA (i ]
[100% N
Vék v dobé vySetieni Biologicky vék
75%:

571 65 1.

50%

25%

0%
12am 2am 4am Gam Bam 10am12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm12am| Ol 10l 201 301 40L sSOL e0L  70L  8dL 90l 100’

CAKRY MERIDIANY

3% 26%

39%

17% 15% 20%

39%
28% zszzaz
L-,-—-i .l 3"""..
& o ®@ @ 0 @

w u ST SP HT SI PC
DENNi PREDPOVED GERONTOLOGICKA KRIVKA (i ]
Vik v dobé vySetieni Biologicky vek

56 1. 64 1.

0%
12am 2am 4am Gam Bam 10am12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm12am

O 100 201 301 401 sOL edL 701 8OL  90L 1001

NepiSu knihu o stresu, proto vynecham detaily. VSimnéte si jen
pravych dolnich kvadrantu. Biologicky vék skute¢nych osob

z Vaseho svéta o 8 let vy$Si. A trend?

Nestarneme stejné rychle chronologicky a biologicky. Biologické

starnuti je ve stresu mnohem rychlejsi.



Stane se to jako vysledek dlouhodobého stresu. Orientace
manazerl na vykon v téle spousti kaskadu procesu.

Sympatikus zrychluje srde¢ni akci a pumpuje kyslik a ziviny do téch
tkani, které jsou potfeba pravé pro vykon. Svaly. Plice.
ZvySena zatéz na jatra uvolnujici energii, zatéz na cévni systém.

Zvysené cévni zasobeni proudi i do hlavy. Do zadni ¢asti mozku,
které fikame ,plazi“ mozek. Sidlo reakce preziti: ,Bojuj nebo utikej*.

Télo vybiCovavané k akci tydny a mésice, energie z jater mobilizuje
k vykonu, pozornost koncentrovana na ekonomicky vysledek firmy
odsouva rodinu a pratele na vedlejSi kolej.

O rovnovaze nemiize byt ani fec.

Rovnovaha nenastava celé mésice,
nékdy roky...

Co se odehrava ve zbytku téla?

Pokud jsou nékteré télesné systémy pfezasobovany, jiné jsou
vystaveny dlouhodobému nedostatku.

Trpi ledviny a celé moCopohlavni ustroji, travici systém, imunitni
systém a taky ta ¢ast mozku, jiz se fika neokortex.

Je zasazeno centrum logiky, tvofivosti, usudku, zdravého rozumu.
V neokortexu je osobnost Clovéka i schopnost sledovat zamér. Pfi
poskozeni dochazi ke zménam ve fungovani i v samotné strukture
organu.



Jak to na sobé poznat?

V noci i ve stavu relativniho klidu pfichazeji arytmie. Pfipoutavaji
nasi pozornost a cekame, kdy zase pfijdou. Stavy nasi
podrazdénosti a agrese se stavaji problémem pro nase nejblizsi
i kolegy v praci.

Celni lalok nedostava ani Ziviny, ani kyslik. Zacyklime se.
Nepfichazeji Zzadné napady. Opakujeme chyby. Co neslo prosadit
silou, prosazujeme vétsi silou...

Hledame viniky situace vné sebe.

Lidi kolem se zacdinaji odvracet a boji se naSich agresivnich
vypadu.

Oslabené ledviny ohlasuji vznik toxickych lozisek prostfednictvim
nahromadénych strachu, obav, Uzkosti. Uzavirame kruh. Sili nase
presvédceni, Ze lidi IZou, kradou a podvadéji. Posilujeme kontrolni
opatfeni.

Oslabena slezina se ohlasuje nasi vy€erpanosti. Nesnasime
privan. Jsme bez energie. Signaly nemoci se z energetické roviny
prenaseji do roviny fyzického pfiznaku.

Hypothalamus stimuluje produkci hormonu ACTH. Dlouhodoby
stres tak zpUsobuje poruSeni ¢innosti Stitné Zlazy, pristitného
téliska. To spousti dominovy proces koncici v nékterych pfipadech
hypertenzi, infarktem, mrtvici, ateroskler6zou, kromé& onemocnéni
ledvin se dostavuje Fidnuti kosti, cukrovka 2. typu, zazivaci obtize.
Télo nedostatecné zpracovava Ziviny. Ubyva svalovina.
Dostavame prvni, druhé, dalsi Iéky na tlak i na cukr...

PFibéh ale pokracuje. Predstavte si, ze podobnymi pfiznaky trpi
cely management. Pfekrveny plazi mozek fidi porady i celou firmu.
Ty se mohou stavat bojem kdo s koho. Jatra vystieluji do
energetickych vrchold. Management je emoc&né nestabilni stejné
jako hladina cukru v krvi.



Jsme zacykleni a bez napadu. Retézime chyby, bojime se o své
benefity, bonusy, postaveni a plat. Konflikt je nas kontinualni
program.

Slabsi se utikaji do nemoci, do vymluv, do apatie,... Néktefi lidé
nevidi jinou moznost nez utéci z firmy.

Montujeme motor do auta, které uz odjelo.
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Dole vlevo zasoby energie, vpravo legenda.

I nahore vlevo typické vysledky z manazerskych vySetfeni, vpravo
hodnotici Skala. Vztahuje se k dynamice vegetativnich procesu,
tedy jak rychle a jak dobfe dokazeme reagovat na zménu prostredi.
Na zménu teploty, na pfijem potravy, ... na zménu v projektu, na
zmeénu v chovani trhu, na to, Ze nékdo zavola a musime néco
udélat.

Tento vysledek ukazuje, ze nereagujeme ani dobfe a ani vcas.
Jsme s adaptaci na zménu o nékolik sekvenci udalosti pozadu.
Nastupujeme do tramvaje, ktera uz odjela. UZ tam neni.



Kdo pracoval v JIT nebo v JIS pravé ted montuje motor do auta,
které uz davno odjelo.

V hor§im pfipadé nastupujeme do tramvaje, ktera tam nikdy ani
nebyla. Adaptujeme se na néco, co jsme si vytvofili a nasdileli
sami. Napf. ve svych obavach a uzkostech.

Mame-li moc, bereme si jako rukojmi celou firmu a mrhame zdroji
na odstrafiovani problému, které jsme si vytvofili sami.

Problémy se stavaji sou€asti naSich paradigmat. Proto je vidime
vSude kolem. Stavame se jejich soucasti i jejich tvurci.

Jak z toho ven?
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Vratime se do doby, kdy jsme to zvladali. Vratime se do €asu, kdy
jsme méli energii a schopnost oddélit podstatné a nepodstatné.
Vratime se do véku pred nastup civilizacnich chorob.

A tim dostaneme béh udalosti zase pod svou kontrolu.




Ceska republika je jednou ze 40 zemi svéta, kde je dostupny
patentové chranény projekt obnoveni bunééného zdravi posilenim
redoxniho procesu, ktery je zodpovédny za vyuziti volné fyzikalni
energie pro oblast zivota jako takového. Diky tomuto procesu
dokazeme odolavat entropickym vlivim véetné stresu.

Redoxni proces je zodpovédny za vegetativni procesy a za
udrzovani rovnovahy v dynamicky se ménicim prostredi. Za
metabolismus, buné&nou funkci i reprodukci, dychani, imunitni
obranu, za zivot sam.

Nedostate€ny redoxni proces je synonymem starnuti a ve své
kofenové pfi¢iné se dale diagnostikuje napf. jako Alzheimer,
Parkinson, artréza, artritida, dna, roztrouSena skleréza, diabetes...

Zdroj: Redox Life

Lze to vratit.
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https://www.youtube.com/watch?v=xfYn84Fx0oE

Od zdravé bunky ke zdravé firmé.

Podstatné je, ze to ma feseni. Prosté posileni redoxniho procesu
znamena obnoveni bunééného zdravi. Nize vysledek v prabéhu
cca 4 mésicu a rozdil 14 let biologického véku se v§emi pravodnimi
parametry rovnovahy a adaptace na zmény prostiedi.

dﬂix
- 4
2 o O & B8 B O B @
FRACTALNI ANALYZA D
- 10. Gnor 2016 9:03:22 - - 30. kvéten 2016 11:33:44 -
PRaTicsd pEATHY arotrTis o i o
OERONTCLONCHA KNHA o o
| VK v ob vysetert ictogicky vk Vék v dobéd videtten! ek

= 6 @ & 60 8 © B =

FRACTALNI ANALYZA & €
- 25. anor 2016 13:01:20 - - 8. Cerven 2016 18:13:42 -
FRAKCTALY PORTSET 108 TV o LN PORTRET BORYTMD o

11



Dostupnost a kvalita reseni

Ve 40 zemich Evropy, Ameriky, Asie, Australie.

Dostupné za 2.000 — 4.000 CZK mésicné.

Obnovuje télesné i duSevni zdravi na byvalou urovern.
Certifikované fadou mezinarodné uznavanych autorit (FDA,
BioAgilytix, Kosher, UNPA,...).

Mé&reni je soucasti provadéné sluzby.

Nemusite nic fikat. Nemusite sdélovat zadné zdravotni detaily.
VyZadejte si podrobnosti.

g %pirifua/ R

DIKE — management zdrojd, s.r.0.

Jablonského 634
28002 Kolin 5

www.dike.cz
roman.basta@dike.cz

tel: +420 777 806 430
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